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GRATIS ARBETSBOK e KORTVERSION

HITTA DIN
STARTPUNKT

Ett litet steg mot klarhet och fokus

En kort check som hjalper dig att se var du ar nu och valja den
arbetsbok som passar bast for ditt nasta steg.

Syfte: att valja om du ska utforska din riktning, dina

drommar eller en konkret handling. {

Upptack fler gratis arbetsbdcker och utforska hela vart utbud av
arbetsbocker pa: www.equipido.com/sv/arbetsbocker

Roland Thunstedt
En gratis arbetsbok fran Equipido
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STARTCHECK

Poangsatt varje pastaende

0 = Stammer inte for mig - 1 = Stammer delvis - 2 = Stammer mycket. Svara utifran var du ar
nu, inte var du tycker att du borde vara.

Vég Pastaende 0-2

Jag vet att nagot behdver férandras, men jag kan inte tydligt saga

ATERKNYT
vad.

ATERKNYT Jag kanner mig mindre nyfiken, driven eller engagerad &n tidigare.

ATERKNYT  Nar jag ténker pa framtiden marker jag mest vad jag inte vill.

Jag kan namna nagra saker jag vill, men jag later mig sallan tanka

VIDGA langre an det som kanns realistiskt.
Jag har idéer eller 6nskningar, men jag har inte samlat dem sa att
VIDGA . .
jag kan se monster.
VIDGA Jag har svart att valja vilka maojligheter som ar varda att utveckla.
Jag har ett mal som betyder nagot fér mig, men min nasta handling
AGERA o 0 :
ar inte tillrackligt tydlig.
AGERA Jag borjar, men jag har inget enkelt satt att folja upp, justera eller

fortsatta.

AGERA Jag behdver godra intention till nagot synligt den har veckan.
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DITT RESULTAT

Rakna ihop dina poang

ATERKNYT totalt VIDGA totalt AGERA totalt

Hogsta poang Borja med GOr detta direkt

Skriv: “Jag vill inte fortsatta...” Avsluta sedan: “Jag

ATERKNYT  Kort fast? ”
skulle hellre...

Skriv 10 saker du skulle vilja ha, goéra, uppleva, bli,
VIDGA 10 drébmmar lara dig, skapa, forbattra eller forandra. Los inte
HUR annu.

Skriv nasta synliga handling som skulle fora ditt
AGERA Ett mal, ett steg mal framat. Goér den sa konkret att du kan se om
du gjorde den.
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ANVAND DETTA RATT

Anvand detta som en startpunkt, inte som en diagnos

Om det rekommenderade verktyget kanns fel, valj det som bast matchar problemet du helst
vill arbeta med.

Verktyget jag borjar med:

Varfor detta kdnns som ratt nasta steg:

Forsta sidan eller 6vningen jag gor idag:
Vill du ga vidare? Fortsatt med verktyget som ditt resultat pekar mot.

Syftet med denna check ar enkelt: att gora nasta steg lattare att
valja. Gor det inte till annu en anledning att skjuta upp.
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