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Välkommen till din AI-sammanfattning
Ditt nästa steg mot djupare självinsikt och medveten utveckling.

Denna AI-sammanfattning utgår från din färgprofil och samlar dina Equipido-
mikrotester i en tydlig och integrerad översikt.

Den kombinerar resultaten från de tester du har valt med dina skriftliga reflektioner
för att visa hur dina personliga mönster hänger samman inom områden som
beslutsfattande, känslor, mål, feedback och ledarskap.

I stället för att upprepa varje rapport lyfter denna sammanfattning fram sambanden
mellan dem.

Den identifierar återkommande teman, balanspunkter och områden där dina styrkor
konsekvent visar sig – tillsammans med stunder som antyder ny
utvecklingspotential.

Se rapporten både som en spegel och en karta: en spegel som återspeglar dina
unika mönster och en karta som pekar mot dina nästa utvecklingssteg.

 Så läser du sammanfattningen

Översikt – Se hur din valda Core Color-profil ligger till grund för den slutliga
översikten som samlar dina valda Microtest.
Mönster – Identifiera gemensamma trådar mellan resultaten från Core
Color-testet och mikrotesterna.
Utvecklingsväg – Uppmärksamma var utvecklingsteman ligger i linje med
dina reflektioner.
AI-reflektion – Läs din personliga sammanfattning som har skrivits utifrån
dina svar, inte bara dina poäng.

 Det här ingår i AI-sammanfattningen
En integrerad översikt av din valda Core Color-profil och dina valda
Microtest.
Kombinerade mönster från din färgprofil och dina mikrotester.
En personlig AI-genererad reflektion baserad på de valda resultaten och
dina skriftliga reflektioner.
Ett kort antal frågor om nästa steg som hjälper dig att gå vidare.



Exempel från ett valt mikrotest
Här visas ett genomfört mikrotest i förminskat format för att ge en tydlig

bild av rapportens upplägg utan att visa hela innehållet.

Svar Skriftlig reflektion AI-insikt

I den fullständiga rapporten visas varje valt mikrotest med samtliga
svar, skriftliga reflektioner och en personlig AI-tolkning.

Exempelrapport



Exempel på reflektion och anteckningar
Varje valt mikrotest har en egen sida för reflektion, anteckningar och

konkreta nästa steg.

Vägledande reflektionsfrågor
Vilket mönster framträder tydligast?
Vad hjälper mig att agera med större
tydlighet eller balans?
Vilken vana vill jag utveckla, eller
vilket nästa steg vill jag ta?

Den fullständiga rapporten innehåller en utskrivbar reflektions- och
anteckningssida för varje valt mikrotest.

Exempelrapport



Exempel på den integrerade AI-
sammanfattningen

Den avslutande sammanfattningen kopplar samman mönster från din
Core Color-profil, valda mikrotester och skriftliga reflektioner.

Den fullständiga versionen ger en personlig helhetsbild av
återkommande mönster, styrkor, utmaningar och konkreta

utvecklingsområden.

Exempelrapport



Det här ingår i den fullständiga rapporten

Innehållsförteckningen visar rapportens upplägg när alla fem
mikrotesterna ingår. Sidantalet anpassas automatiskt efter vilka

mikrotester som har valts.

Alla svar från varje valt mikrotest
Alla skriftliga reflektioner från varje valt mikrotest
En separat AI-insikt för varje valt mikrotest
En egen reflektions- och anteckningssida för varje valt
mikrotest
En integrerad AI-sammanfattning som kopplar samman alla
resultat
Rapportens introduktion och vägledning
Ansvarsfriskrivning, integritetsinformation och juridisk
information

Exempelrapport


